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...Effort 2 Conscience...

ANNEE 2018 :

- Ateliers de MAO et d’écriture au sein du collége Rauzan, en partenariat avec Rock et Chanson.
De novembre 2018 a mars 2019.

- Ateliers hebdomadaire d’improvisation théatrale avec les lycéens de la MDL du Lycée Daguin de
Mérignac. De décembre 2018 a avril 2019.

- Réalisation d’une ceuvre collective (découverte improvisation théatrale + écriture d’'un morceau
collectif + mise en voix + captation d’un clip) avec une classe de 4¢ du college Noés a Pessac. De
novembre 2018 a février 2019.

- Ateliers d’initiation a I'improvisation théatrale dans le cadre des TAPS de I'école élémentaire
Bourran — Mérignac. Du 8 novembre au 20 décembre 2018.

- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de I’école élémentaire le Burck-
Mérignac. Du 8 novembre au 20 décembre 2018.

- Ateliers d’initiation a I'improvisation théatrale dans le cadre des TAPS de I'école élémentaire les
Bosquets — Mérignac. Du 6 novembre au 18 décembre 2018.

- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de lI'école élémentaire Jean Macé —
Mérignac. Du 6 novembre au 18 décembre 2018.

- Stage d’improvisation théatrale auprés des étudiants éducateurs spécialisés 2¢ année de I'IRTS
de Talence. Du 5 au 8 novembre 2018.

- Stage d’écriture de chansons dans le cadre des Vibrations Urbaines de Pessac, a la MAC, aupreés
de jeunes pessacais. Du 30 octobre au 1¢ novembre 2018.



- Réalisation du montage d’une vidéo de présentation du I’ESAT de la Réole (ADAPEI 33). Octobre
2018.

- Ateliers d’écriture de chansons individuelles, mise en voix et enregistrement auprés des jeunes
suivis par le service spécialisé du Prado Prévention de Villenave d’Ornon. Du 22 au 29 octobre
2019.

- Ateliers d’écriture d’un morceau collectif auprés des jeunes de I'ITEP Parentis en Born et des
personnes agées de 'EPHAD. De octobre 2018 a mai 2019.

- Animation du karaoké de la médiatheque de Meérignac, dans le cadre des nuits des
bibliothéques. Le 13 octobre 2018.

- Encadrement des Ateliers hebdomadaires « expressions musicales rap-slam-chant » a la Maison
Accueil Jeunes Centre Ville. Ateliers écriture, MAO & Enregistrement auprés de jeunes
mérignacais dgés de 12 a 20 ans. De septembre 2018 a juin 2019.
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- Participation a I’Assemblée Générale du RIM (Réseau des Indépendants de la Musique) a
I’Abbaye aux Dames a Saintes. Les 2 et 3 octobre 2018.

- Journée d’ateliers d’écriture de morceaux individuels — mise en voix — enregistrement avec les
jeunes des familles d’accueil de ’'ESQUIF a Gradignan. De septembre 2018 a juin 2019.

- Ateliers d’écriture de chansons et intérprétation auprés des jeunes de la ville de Mérignac, en
partenariat avec I'association Caméo. De septembre 2018 a Janvier 2019.

- Ateliers d’écriture de chansons et interprétation auprées des jeunes de la ville de Bassens, en
partenariat avec I’Association Ricochet Sonore. De septembre a octobre 2018.

- Participation a la féte de la MECS Quancard a Villenave d’Ornon. Le 12 Septembre 2018.

- Ateliers hebdomadaire d’écriture de chansons et d’interprétation a I'Echo Studio de Pessac
aupreés des jeunes de la ville. De septembre 2018 a juin 2019.

- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de I'école élémentaire F. Buisson —
Mérignac. Du 6 septembre au 18 octobre 2018

- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de I’école élémentaire Jean Jaures 2 -
Mérignac. Du 6 septembre au 18 octobre 2018

- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de I'école élémentaire E. Herriot -
Mérignac. Du 4 septembre au 16 octobre 2018



- Ateliers d’initiation a I'improvisation théatrale dans le cadre des TAPS de I’école élémentaire
Jean Jaurés 1 — Mérignac. Du 4 septembre au 16 octobre 2018

- Ateliers d’improvisation théatrale auprés des jeunes en formation Prépa-Sports Stade
Bordelais. De septembre a décembre 2018.

- Stage d’'improvisation théatrale au sein du batiment A du Centre Pénitentiaire de Gradignan.
Du 1er au 30 ao(t 2018.

- Ateliers d’écriture de chansons + enregistrement aupres des jeunes de la MECS Quancard a
Villenave d’Ornon et les personnes agées de I'association Home’Age a Bordeaux. Du 6 au 20
Juillet 2018.

- Atelier découverte M.A.O. a la Bibliotheque du Haillan aprés d’un groupe de jeunes de la ville.
Le 16 Juin 2018.

- Atelier d’écriture et de mise en voix hebdomadaire auprés des adultes du foyer de ’ADAPEI de
Saint Michel de Rieufret et mise en place d’un spectacle dans le cadre du Festival Art’ernative.
D’Avril a Décembre 2018.

- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de I'école élémentaire Anatole France —
Mérignac. Du 24 Avril au 3 Juillet 2018

- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de I’école élémentaire le Parc -
Mérignac. Du 24 Avril au 3 Juillet 2018

- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de I'école élémentaire Anatole France —
Mérignac. Du 26 Avril au 5 Juillet 2018

- Création d’un spectacle multidisciplinaire dans le cadre de Quartier Libre (événement jeunesse
de la ville de Mérignac). Projet en partenariat avec 5 associations de la ville. De Janvier a Avril
2018.

- Ateliers d’improvisation théatrale auprés des adolescents en post-cure a Montalier — Saint
Selve. Restitution lors des « Journées de Juillet ». D'Avril a Juillet 2018.

- Initiation a l'écriture au sein de la Vieille Eglise, dans le cadre de I’événement jeunesse de la
ville de Mérignac : Quartier Libre. En partenariat avec le service culture de la ville de Mérignac.
Le 16 Avril 2018.



- Stage d’écriture de morceaux, organisé par PAMA — Pessac Animation, a destination des jeunes
de Pessac. Du 9 au 11 Avril 2018.

- Enregistrement des gagnants du concours de chant organisé par la ville de Mérignac, dans le
cadre de I'événement jeunesse : Quartier Libre. Avril 2018.

- Stage d’improvisation théatrale aupres des étudiants éducateurs spécialisés 2¢ année de I'IRTS
de Talence. Du 9 au 12 Avril 2018.

- Ateliers d’écriture d’un morceau collectif + mise en voix + captation d’un clip vidéo avec une
classe de 3¢ de I’'établissement Sainte Bernadette d’Audaux - Fondation d’Auteuil. Du 4 au 6 Avril
2018.

- Participation a la journée de formation « Projets d’avenir » organisé par le RIM, en partenariat
avec P6le Emploi Spectacle. Le 28 Mars 2018.

- Ateliers d’écriture de morceaux individuels + mise en voix + restitution scénique avec une
classe de 4e de I'établissement Sainte Bernadette d’Audaux - Fondation d’Auteuil. Du 27 au 30
Mars 2018.

- Atelier d’écriture d’un morceau collectif + mise en voix + enregistrement avec une classe du
college d’Hastignan, en partenariat avec les Carré-Colonnes. Du 23 Mars au 23 Mai 2018.

- Ateliers d’écriture de morceaux individuels et interprétation avec une classe du lycée hoételier
en Talence, en partenariat avec Rock & Chanson. Le 15 Mars 2018.

- Ateliers d’écriture de morceaux individuels et interprétation avec les jeunes de la MECS Don
Bosco a Pessac, en partenariat avec 'IDDAC. De Mars a Mai 2018.

- Stage d’improvisation théatrale auprés des étudiants éducateurs spécialisés 1¢ année de I'IRTS
de Talence. Du 12 au 15 Mars 2018.

- Stage d’improvisation théatrale auprés des étudiants éducateurs spécialisés 1¢ année de I'IRTS
de Talence. Du 7 au 8 Mars 2018.

- Ateliers d’écriture de morceaux en anglais et en frangais + travail d’interprétation + restitution
scénique avec 5 classes du lycée des Iris a Lormont. Du 28 Février au 22 Mars 2018.

- Ateliers d’'improvisation théatrale dans le cadre des TAPS de I’école élémentaire Berthelot—
Mérignac. Du 27 Février au 3 Avril 2018



- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de I'école élémentaire les Bosquets -
Mérignac. Du 27 Février au Avril 2018

- Ateliers d’improvisation théatrale auprés des jeunes en formation Prépa-Sports Stade
Bordelais. De Février a Mai 2018.

- Ecriture d’'un morceau collectif + enregistrement + captation d’un clip avec une classe du
collége Jean-Moulin au Bouscat, en partenariat avec Rock & Chanson (Talence). De Février a Juin
2018.

- Stage d’improvisation théatrale avec les jeunes du SESSAD. Ateliers mis en place a la Chapelle
de Mussonville a Bégles. Du 12 au 15 Février 2018.

- Présentation des actions d’Effort 2 Conscience dans le cadre du rassemblement des salariés de
Biblio.Gironde. Le 6 Février 2018.

- Participation au concert « Resto du Coeur » organisé au Krakatoa par le centre social des
Eyquems a Mérignac — Le Domaine de Fantaisie. Le 26 Janvier et le 10 Avril 2018.

- Ecriture d’'un morceau collectif + enregistrement + captation d’un clip avec une classe du
college Capeyron a Mérignac. Du 25 Janvier au 23 Mars 2018.

- Ecriture d’'un morceau collectif + enregistrement + captation d’un clip avec une classe du
college Pierre Martin de Rauzan, en partenariat avec Rock & Chanson de Talence. Du 19 au 26
Janvier 2018.

- Ateliers d’'improvisation théatrale auprés des MNA (Mineurs Non Accompagnés) du service
MINOA du CDEF. Du 15 Janvier au ...

- Ateliers d’écriture de morceaux individuels et enregistrement auprés des MNA (Mineurs Non
Accompagnés) du service MINOA du CDEF. Du 16 Janvier au ...

- Stage d’improvisation théatrale aupres des étudiants éducateurs spécialisés 1¢ année de I'IRTS
de Talence. Du 22 au 25 Janvier 2018.

- Stage d’'improvisation théatrale aupreés des étudiants moniteurs éducateurs 1¢ année de I'IRTS
de Talence. Du 15 au 18 Janvier 2018.

- Création et captation de court-métrages de prévention sexualité avec les étudiants de I'IRTS de
Talence et I'association le CACIS. Du 12 au 13 Janvier 2018.



- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de I'école élémentaire F. Buisson -
Mérignac. Du 11 Janvier au 8 Février 2018.

- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de I’école élémentaire Jean Jaures 2 -
Mérignac. Du 11 Janvier au 8 Février 2018.

- Ateliers d’éveil musical dans le cadre des TAPS de I’école maternelle Arnaud Lafond — Mérignac.
Du 9 Janvier au 6 Février 2018.

- Ateliers d’écriture de chansons dans le cadre des TAPS de I’école élémentaire le Parc -
Mérignac. Du 9 Janvier au 6 Février 2018.



